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SCUOLA DELL’INFANZIA  e Sez. PRIMAVERA “S. Lucia Filippini”
Via Cenobio Basiliano,18     73028  Otranto (LE)   Tel. 0836 801422

Email: info@maestrepiefilippiniotranto.it

Email: pontific9@istitutomaestrepie.191.it

Sito: www.maestrepiefilippiniotranto.it
PROGETTO DI ATTIVITA’ MOTORIA E PSICOMOTORIA 
A.S.2021/2022
SEZIONI BIANCANEVE E PRIMAVERA


OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
· LOCALIZZARE E COLLOCARE SE STESSO, OGGETTI E PERSONE IN SITUAZIONI SPAZIALI, ESEGUIRE SEMPLICI PERCORSI ED ORGANIZZARE SPAZI SULLE INDICAZIONI VERBALI E/O NON VERBALI.
· RIPRODURRE, INVENTARE MOVIMENTI E POSTURE IN UNO SPAZIO ATTREZZATO. 

· PRENDERE COSCIENZA DEL PROPRIO CORPO.

· SVILUPPARE LE POSTURE E GLI SCHEMI MOTORI DI BASE. 

· SVILUPPARE IL CONTROLLO MOTORIO

· MUOVERSI SPONTANEAMENTE E/O IN MODO GUIDATO DA SOLI E IN GRUPPO

· DISCRIMINARE SUONI E VOCI.

· RAFFORZARE L’AUTOSTIMA ED IL SENSO DI FIDUCIA NEGLI ADULTI E NEI COMPAGNI

· RAFFORZARE LO SPIRITO DI GRUPPO E LE ESPERIENZE DI SOCIALIZZAZIONE ANCHE A LIVELLO DI INTERSEZIONE.

· PARLARE DESCRIVERE, RACCONTARE E DIALOGARE CON I GRANDI E CON I COETANEI.
· RICOSTRUIRE SEMPLICI SEQUENZE TEMPORALI.

PROGRAMMA GENERALE DELLE ESPERIENZE

· SCOPERTA DI UN NUOVO AMBIENTE

· SCHEMI MOTORI DI BASE: CORRERE. ROTOLARE, STRISCIARE, SALTARE….

· DISCRIMINAZIONE VISIVA: RICONOSCIMENTO DI FORME, OGGETTI STRUMENTI..

· DISCRIMINAZIONE UDITIVA: RICONOSCIMENTO DI SUONI, VOCI, RITMI….

· ORGANIZZAZIONE SPAZIO TEMPORALE: CONCETTO DI DENTRO, FUORI, LONTANO, VICINO, SOPRA SOTTO….
· CAPACITA’ DI AFFRONTARE LA PENOMBRA, IL VUOTO…..

· CAPACITA’ DI RIPRODURRE DIVERSE ANDATURE.

· EQUILIBRIO STATICO E DINAMICO.

· PERCEZIONE DEL PROPRIO CORPO E DI QUELLO ALTRUI.

· ESPERIENZE TATTILI.

· COORDINAMENTO OCULO-MANUALE E OCULO-PODALICO.
· DRAMMATIZZAZIONE.
LO SPAZIO

IN QUESTA ESPERIENZA LO SPAZIO E’ INTESO COME LUOGO DOVE I BAMBINI VIVONO IL PIACERE DEL MOVIMENTO E QUELLO SENSOMOTORIO IN CONDIZIONI DI SICUREZZA FISICA ED AFFETTIVA; COME TEMPO-SPAZIO IN CUI L’IDENTITA’ DEL BAMBINO “ SI DICE”, “ SI RACCONTA”, “ SI RICONOSCE”, “ SI ESPRIME”. GLI INCONTRI STESSI HANNO UN MOMENTO INIZIALE ED UNO FINALE. LO SPAZIO E’ QUALCOSA DI TANGIBILE DA RIEMPIRE DI VOLTA IN VOLTA CON IL PROPRIO CORPO, CON LA VOCE, CON IL SUONO, CON GLI OGGETTI.
IL CORPO
FONTE DI GIOCO E DI SCOPERTA, DI POTENZIALITA’ E DI PIACERE, LUOGO PRIVILEGIATO DI SENTIMENTI ED EMOZIONI, DI INCONTRI CHE RENDONO IL MOVIMENTO PULSIONE EMOTIVA IN UN’ ALTERNANZA DI RITMI E LINGUAGGI NON VERBALI. IL CORPO CHE DIVENTA “CREATIVO” NEL SUO CONTINUO DIVENIRE TRA MATERIALI E SITUAZIONI DIVERSE.

IL SIMBOLICO
IL SIMBOLICO PERMETTE AL BAMBINO DI VESTIRE IL MOVIMENTO IN MODO CREATIVO E PERSONALE, GIOCANDO A PASSARE IL FILO SOTTILE TRA IL REALE E IL FANTASTICO E DI DARE UN PRECISO SIGNIFICATO NON SOLO ALLE IMITAZIONI MA DI ARRIVARE A TRASFORMARE I LUOGHI E GLI SPAZI IN SCENARI FANTASTICI IN CUI “VIVERE IL MOVIMENTO” 
IL MATERIALE
I MATERIALI, SOPRATTUTTO QUELLI MORBIDI AD ALTA VALENZA AFFETTIVA, HANNO UNA FUNZIONE RASSICURANTE, MOBILE, ED OFFRONO UN BUON IMPATTO AL CORPO OLTRE AD UNA SUPERFICIE DI APPOGGIO AMPIA. I TELI MULTIFUNZIONALI STIMOLANO, NEL LORO CONTINUO TRASFORMARSI LA FANTASIA E L’UTILIZZO CREATIVO, OLTRE CHE A PERMETTERE AL BAMBINO DI VISUALIZZARE UNO SPAZIO OCCUPATO. PALLE, CERCHI, BIRILLI. FARE ESPERIENZA DEL MUOVERSI. LE MUSICHE RILASSANO, SEDANO O STIMOLANO, RIEMPONO LO SPAZIO E LIBERANO SENTIMENTI ED EMOZIONI. GLI STRUMENTI MUSICALI INCENTIVANO GIOCHI DI ASSOCIAZIONE E DANNO RITMI E VOCE ANCHE AGLI ELEMENTI NATURALI.
I TEMPI

I TEMPI SCANDISCONO ED ORDINANO L’ATTIVITA’ DEL BAMBINO PER DARE SICUREZZA E ORDINE AL SUO FARE. IL PERSONAGGIO INTRODUTTIVO CHE ACCOMPAGNA DENTRO ALLA NUOVA AVVENTURA E’ UN SIMPATICO STRATAGEMMA PER INVOGLIARE ANCHE I PIU’ TIMIDI. 

IL RECUPERO
LA VERBALIZZAZIONE, L’ATTIVITA’ GRAFICA, LE COSTRUZIONI SONO SOLO ALCUNE DELLE POSSIBILI FORME DI RECUPERO DEL VISSUTO SENSOMOTORIO AFFETTIVO ED EMOZIONALE CHE PERMETTONO DI RECUPERARE IN FORMA INDIVIDUALE; PERCHE’ UNICA E PERSONALE RIMANE L’ESPERIENZA, LE ATTIVITA’ ED I GIOCHI CHE PIU’ HANNO “PRESO I BAMBINI”, RACCONTANDO E RICORDANDO I MOMENTI SALIENTI.
LE ATTIVITA’
LE ATTIVITA’ MOTORIE SARANNO GUIDATE DALLA SITUAZIONE INIZIALE, QUINDI DA DOMANDE STIMOLO, CURIOSITA’ E VOGLIA DEI BAMBINI. 

SI PREFERIRANNO INIZIALMENTE ATTIVITA’ LEGATE AL MOVIMENTO SPONTANEO SEGUITO DALL’ASCOLTO DI MUSICA PER POI PASSARE AD ATTIVITA’ GUIDATE DI PERCORSI E UTILIZZO DI MATERIALI E STRUMENTI CHE AIUTINO LO SVILUPPO PSICO-MOTORIO DEL FANCIULLO. 

IPOTESI DI ATTIVITA’:

MATERIALI:
· STRUMENTI MUSICALI LEGNETTI 

· TAMBURELLI UNA SCATOLA

· TELI COLORATI NEI TONI CALDI DEL MARRONE 

· CUSCINI E MATERIALI MORBIDI

· TUNNEL, PANCHINE, TAVOLI…..

ANGOLO DELLO STARE INSIEME: 

SEDUTI IN CERCHIO SUI CUSCINI ASCOLTIAMO ED IMPARIAMO LE QUATTRO REGOLE PER GIOCARE INSIEME (ASCOLTARE, NON FARSI MALE, NON DISTRUGGERE NULLA DI CIO’ CHE FANNO GLI ALTRI, RIORDINARE)
SCARICO MOTORIO:

CON MUSICA CLASSICA E GIOCO LIBERO PER SOCIALIZZARE

SEDUTI: APRIAMO LA SCATOLA E SCOPRIAMO LINCHETTO IL FOLLETTO- PERSONAGGIO CHE CI ACCOMPAGNERA’ NELLA NOSTRA AVVENTURA E CHE CI RACCONTA LA SUA STORIA.

SCOPRIAMO LA PAROLA MAGICA PER APRIRE LA PORTA CHE CI FARA’ ENTRARE SOTTO TERRA.
INGRESSO: PASSIAMO DENTRO AL TUNNEL
ATTIVITA’:(SI INIZIA A MUOVERSI NELLA PENOMBRA CON IN SOTTOFONDO LA MUSICA DELL’ACQUA CHE NASCE SOTTO TERRA)
GIOCHI SOTTO TERRA (GIOCHI A TERRA, STRISCIARE, PASSARE SOTTO, DENTRO, NASCONDERSI SCIVOLARE...)

I BAMBINI TROVANO UN PERCORSO CHE OBBLIGA A COMPIERE MOVIMENTI BASSI, STRISCIANDO E PASSANDO SOTTO E DENTRO, UN PERCORSO CHE FA LAVORARE GAMBE, BACINO E GOMITI…IL SIMBOLICO CREA NEL BAMBINO LA SENSAZIONE DI TROVARSI IN UN PERCORSO SOTTERRRANEO CON CUNICOLI, GALLERIA, GROTTE E RADICI SOSPESE, LASCIANDO LIBERO CAMPO ALL’IMMAGINAZIONE E AD INCONTRI IMPREVISTI E SIMPATICI.
GIOCHI ORGANIZZATI:

· LA CORSA DEI LOMBRICHI
· IL TUNNEL DELLE TALPE

· GIOCARE A MUOVERSI COME……

· LE FORMICHE E IL CHICCO DI FRUMENTO.
RITI PER L’USCITA DALLA TERRA-SOTTO
-RITO DELL’USCITA DALLA TERRA ( LAVORO SULLO SCHEMA CORPOREO)

-RICERCA DELLE SONORITA’ RELATIVE ALLA TERRA “DENTRO E SOTTO”, CON

 STRUMENTI MUSICALI (LEGNETTI).

-SDRAIATI CON GLI OCCHI CHIUSI ASPETTIAMO CHE IL NOSTRO AMICO        PERSONAGGIO CI TOCCHI IL NASO E CON UNA MAGIA CI PORTI SOTTO  TERRA. ASCOLTIAMO LA VOCE E IL RITMO DELL’ACQUA CHE NASCE.

-RILASSAMENTO: SEGUIAMO LA VOCE DELL’INSEGNANTE ED APRIAMO GLI OCCHI APPENA IL CALORE DEL SOLE CI AVVOLGE
MOMENTO FINALE: 

ANGOLO DELLO STARE INSIEME: RECUPERO AFFETTIVO-EMOTIVO TRAMITE LA CONVERSAZIONE DI GRUPPO E QUELLA INDIVIDUALE. COSTRUIAMO CON I LEGNETTI
ULTERIORI SVILUPPI:

POSSIBILITA’ DI CONTINUARE L’ESPERIENZA A LIVELLO SCIENTIFICO IN  SEZIONE O TRAMITE UN’ USCITA FINALIZZATA ALLA RACCOLTA E MANIPOLAZIONE DEL MATERIALE TERRA .

MATERIALI: 

· TELI NEI TONI DEL MARRONE E DEL VERDE

· CUSCINI E MATERIALI MORBIDI 

· FUNICELLE COLORATE

· NASTRI

· MATERASSI PER ATTIVITA’ MOTORIA

· CEMBALI

· CERCHI
· FOGLI E COLORI

ANGOLO DELLO STARE INSIEME: 

SEDUTI IN CERCHIO SUI CUSCINI ASCOLTIAMO ED IMPARIAMO LE QUATTRO REGOLE PER GIOCARE INSIEME (ASCOLTARE, NON FARSI MALE, NON DISTRUGGERE NULLA DI CIO’ CHE FANNO GLI ALTRI, RIORDINARE )
SCARICO MOTORIO: CON MUSICA ANDINA FLAUTATA E GIOCO LIBERO PER SOCIALIZZARE
SEDUTI IN CERCHIO: APRIAMO LA SCATOLA E SCOPRIAMO BLUMFILIA ( LA FATA DEI FIORI) IL PERSONAGGIO-FOLLETTO CHE CI ACCOMPAGNERA’ NELLA NOSTRA AVVENTURA E CHE CI RACCONTA DEL SUO MONDO SOPRA LA TERRA.

SCOPRIAMO LA PAROLA MAGICA PER APRIRE LA PORTA ED ENTRARE  SOPRA ALLA TERRA.
INGRESSO: SCIVOLIAMO SOPRA UN PRATO VERDE ED ENTRIAMO. 

ATTIVITA’: ( CON MUSICA DELLA NATURA COME SOTTOFONDO – “I RUMORI DEL CANADA”)
GIOCHI SOPRA LA TERRA ( CON POSTURE E MOVIMENTI CHE IMPEGNANO IL CORPO DAL BASSO VERSO L’ALTO)

I BAMBINI TROVANO UN PERCORSO CHE STIMOLA TUTTE QUELLE ATTIVITA’ CHE ESSI FAREBBERO SE SI TROVASSERO A GIOCARE IN UN GRANDE PRATO. IL SIMBOLICO STESSO RAFFORZA QUESTA SITUAZIONE SIA CON I COLORI CHE PROPONE, CHE CON I GRANDI MATERASSI VERDI CHE COPRONO LA MAGGIOR PARTE DELLA SUPERFICIE, SIA COL PERCORSO SENSORIALE CHE DA’ AI BAMBINI LA SENSAZIONE DI PASSARE SOTTO AD UNA CASCATA D’ACQUA PRIMA, DI SENTIRE LA PIOGGIA ED IL VENTO DOPO. TELI E MATERIALI MORBIDI E COLORATI COMPLETANO IL TUTTO. 
GIOCHI ORGANIZZATI:
· IL GIOCO DEL SEME, 
· IL GIOCO DEL TEMPORALE, 
· IL GIOCO DEI BRUCHI E DELLE FARFALLE.
RITI PER L’USCITA DALLA TERRA- SOPRA:

· RICERCA DELLE SONORITA’ DELLA TERRA SOPRA CON GLI

     STRUMENTI MUSICALI

           -  RILASSAMENTO COL GIOCO DEL SOLE E DELLA FARFALLA
MOMENTO FINALE: SDRAIATI A TERRA,

                   RECUPERO GRAFICO DELL’ESPERIENZA
ULTERIORI SVILUPPI:

POSSIBILITA’ DI CONTINUARE L’ESPERIENZA A LIVELLO SCIENTIFICO IN SEZIONE O TRAMITE UN’ USCITA FINALIZZATA ALLA RACCOLTA E MANIPOLAZIONE DEL MATERIALE SOPRA LA TERRA, CON EVENTUALE SEMINA.

MATERIALI:

· PALLE PICCOLE E MEDIE

· BIRILLI

· FOGLI DI CARTA DI GIORNALE

· MARACAS 
· MATERASSI 
· GRANDE TELO AZZURRO

· BOTTIGLIE DI PLASTICA CON ACQUA E MATERIALI VARI

· FOGLI, COLLA E ACQUARELLI

ANGOLO DELLO STARE INSIEME: 

SEDUTI IN CERCHIO SUI CUSCINI ASCOLTIAMO ED IMPARIAMO LE QUATTRO REGOLE PER GIOCARE INSIEME (ASCOLTARE, NON FARSI MALE, NON DISTRUGGERE NULLA DI CIO’ CHE FANNO GLI ALTRI, RIORDINARE).
SCARICO MOTORIO:

CON MUSICA MODERNA E GIOCO LIBERO PER SOCIALIZZARE

ATTIVITA’:

(CON MUSICA DI SOTTOFONDO ARIA, ACQUA E FUOCO, E CON LE SONORITA’ DEL MARE E DEI DELFINI)

· MAGICAMENTE DIVENTIAMO TUTTI PESCI E CON LA MUSICA NUOTIAMO IN UN GRANDE ACQUARIO (CON IL CORPO SI DEVE RIEMPIRE TUTTO LO SPAZIO A DISPOSIZIONE). DOMANDE: CHE PESCI VOLETE ESSERE? COME VI MUOVETE?
· IL GIOCO DEL PESCATORE

· IL GIOCO DEL PENTOLONE (SI DEVE FARE ARRIVARE IL PROPRIO PESCE DI CARTA DENTRO AL PENTOLONE SOLO SOFFIANDO)

· IL GIOCO DELLE PERLE E DELLE ONDE DEL MARE (SI DEVE PORTARE LA PROPRIA PERLA, SPINGENDOLA SOLO CON I PIEDI, ATTRAVERSO UN PERCORSO DOVE LE ONDE SONO OSTACOLI)
APRIAMO LA SCATOLA E SCOPRIAMO IL PERSONAGGIO CHE CI ACCOMPAGNERA’ NELLA NOSTRA AVVENTURA.

SCOPRIAMO LA PAROLA MAGICA PER APRIRE LA PORTA ED ENTRARE.

INGRESSO:

STRISCIAMO SOTTO IL TELO ED ENTRIAMO DENTRO AL MARE DI CARTA, GIU’ FINO A TOCCARE IL FONDO, DOVE TROVIAMO… (PERCORSO CHE STIMOLA SOPRATTUTTO ALCUNI MOVIMENTI DEI PIEDI ED HA UN’ ALTA VALENZA SIMBOLICA)

USCITA CON: 
· RILASSAMENTO
· RICERCA DELLE SONORITA’ DEL MARE CON GLI STRUMENTI MUSICALI E CON GLI ALTRI MATERIALI

MOMENTO FINALE: 

RACCOGLIAMO UN PESCE ED UN PEZZO DEL MARE DI CARTA 

ULTERIORI SVILUPPI:

IN SEZIONE COLORIAMO IL PESCE ED INCOLLIAMO SUL FOGLIO I PEZZI DEL MARE DI CARTA, POI, LO COLORIAMO COME L’ACQUA DEL MARE.

MATERIALI:

· UNA PILA

· TRIANGOLI (STRUMENTI MUSICALI)

· TELI BIANCHI ED AZZURRI

· PALLE MEDIE E PICCOLE

· MATERASSI PER ATTIVITA’ MOTORIA

· MODULI MORBIDI PER ATTIVITA’ MOTORIA

ANGOLO DELLO STARE INSIEME: 

SEDUTI IN CERCHIO SUI CUSCINI ASCOLTIAMO ED IMPARIAMO LE QUATTRO REGOLE PER GIOCARE INSIEME (ASCOLTARE, NON FARSI MALE, NON DISTRUGGERE NULLA DI CIO’ CHE FANNO GLI ALTRI, RIORDINARE)

SCARICO MOTORIO:

CON MUSICA CLASSICA E GIOCO LIBERO PER SOCIALIZZARE

ATTIVITA’:

(CON MUSICA DI SOTTOFONDO DA RILASSAMENTO)

GIOCHI D’ARIA E CIELO
· IL GIOCO DELLE STELLE

·  IL GIOCO DEI PIANETI. 

· IL VOLO DEI PIANETI

· I SALTI FINO AL CIELO

· IL GIOCO DELLE CAPRIOLE

APRIAMO LA SCATOLA E SCOPRIAMO IL PERSONAGGIO CHE CI ACCOMPAGNERA’ NELLA NOSTRA AVVENTURA.

SCOPRIAMO LA PAROLA MAGICA PER APRIRE LA PORTA ED ENTRARE.

INGRESSO:

ENTRIAMO CON UN SALTO

PERCORSO SENSORIALE ED EMOTIVO CON L’EFFETTO SIMBOLICO DI ESSERE IN MEZZO ALLE NUVOLE.

USCITA:

· RILASSAMENTO

· RICERCA DELLE SONORITA’ DEL CIELO E DELL’ARIA.

· SI ESCE CON IN MANO UN OMINO DI CARTA

MOMENTO FINALE: 
RACCOGLIAMO I PEZZI DELLE NUVOLE
ULTERIORI SVILUPPI:

IN SEZIONE COLORIAMO IL FOGLIO DI AZZURRO E SOPRA INCOLLIAMO I PEZZI DI NUVOLE E L’OMINO DI CARTA E RISPONDIAMO ALLA DOMANDA: COSA FA IN CIELO L’OMINO DI CARTA?
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